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Progetto "Bulli? No, grazie!" - Istituto Comprensivo Su Planu, Selargius - A.S. 2024-2025 e 
2025-2026   
 

L'Istituto Comprensivo Su Planu ha attivato il progetto "Bulli? No, grazie!", in conformità con la 
Legge Regionale della Sardegna n. 18 del 4 novembre 2022, articoli 5 e 10, comma 1, riguardante la 
prevenzione e il contrasto al bullismo e al cyberbullismo. 

Obiettivi del Progetto 

Il progetto si propone di creare un ambiente scolastico sicuro e inclusivo, offrendo agli studenti 
supporto emotivo e strumenti efficaci per contrastare il bullismo e il cyberbullismo. Ciò si realizzerà 
attraverso: 

 uno sportello di ascolto, gestito da una psicologa esperta, per fornire supporto individuale; 

 attività formative, condotte da personale scolastico, per sensibilizzare la comunità 
scolastica (studenti, docenti e genitori) e sviluppare competenze pratiche. 

Contesto del Progetto 

Questo progetto, reso possibile anche grazie al finanziamento della Regione Sardegna, amplia 
l'offerta formativa curricolare della scuola. Si fonda sull'impegno quotidiano dei docenti, che con 
competenza, esperienza e capacità empatica, creano un ambiente inclusivo. In tale ambiente, gli 
studenti sono supportati nel realizzare pienamente se stessi e nell'aiutarsi reciprocamente, anche 
attraverso l'uso di metodologie didattiche innovative per sviluppare competenze emotive e 
relazionali. Tutti i docenti contribuiscono al progetto, dedicando un'ora della propria 
programmazione alle attività in classe e facilitando l'accesso degli studenti allo sportello d'ascolto. 

Figure di Riferimento e Attività 

 Sportello d'Ascolto: la Dott.ssa Manuela Molinari, psicologa, offre uno spazio sicuro e 
riservato per gli studenti, con l'obiettivo di prevenire e contrastare il bullismo e il 
cyberbullismo, promuovendo il benessere, il rispetto e l'inclusione. 

 Tutor d'Aula: La prof.ssa Marystella Caprio implementerà attività in classe per: 

1. sostenere gli studenti nel riconoscere e gestire le emozioni; 

2. promuovere l'empatia e la comprensione reciproca; 

3. insegnare strategie di risoluzione pacifica dei conflitti; 



4. simulare situazioni di bullismo attraverso il role-playing per sviluppare 
risposte adeguate; 

5. utilizzare metodologie didattiche attive come il cooperative learning, lo 
storytelling, la discussione guidata e il circle time. 

 Referente per il Bullismo: Il prof. Fabrizio Ferraro si occuperà di: 

1. promuovere la prevenzione e il contrasto al bullismo e al cyber bullismo; 

2. monitorare il progetto e curare i rapporti con il Dirigente Scolastico; 

Tempi e Spazi 

Il progetto avrà inizio il 14/05/2025. 

Lo sportello d'ascolto della Dott.ssa Molinari sarà attivo presso i locali della scuola il mercoledì e 
il venerdì dalle ore 10:00 alle 12:00. 

La richiesta di accesso allo sportello da parte degli studenti dovrà essere presentata al docente 
presente in classe. L'accesso allo sportello sarà consentito previa autorizzazione dei genitori, che 
dovranno compilare un apposito modulo. Le modalità di consegna del modulo e di prenotazione 
dello sportello saranno comunicate dai coordinatori delle classi.. 

Le attività con il tutor d'aula saranno concordate con i Consigli di Classe e comunicate 
anticipatamente. 

 

 

 
  


